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Module théorique et pratique de 2 jours 

LANGUE DES SIGNES TACTILE

FORMATION



Tout public maîtrisant la LSF, première langue ou niveau B2 minimum.

Formation sur mesure par catégorie professionnelle : interprètes,

traducteur·trices, intermédiateur·trices, éducateur·rices.

Informations pratiques

Objectifs

Durée : 2 jours (12 heures) en présentiel. 

              6 heures par jour (de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00).

Nombre de participants : 8 maximum.

Délai d’accès :  18 mois.

Date, lieu et coût : voir le document “tarifs”. 

Evaluation de la formation : Attestation de fin de formation délivrée suite

à une évaluation formative et une évaluation finale sous forme de mise

en situation réaliste.

Accessibilité : Nous indiquer au moment de l’inscription si vous avez

besoin d’accommodations spécifiques.

Modalité d’accès : Contacter le secrétariat de l’ADIS pour la création d’un

dossier de formation.

Intervenants
Deux formateur·trices sourdaveugles et deux assistant·es.

Public et prérequis

Maîtriser les techniques fondamentales de la LSF tactile.

Appliquer la LSF tactile dans des situations variées.

Développer une fluidité gestuelle adaptée aux besoins des

personnes sourdaveugles.



Retours individualisés pour ajuster les pratiques

JOUR 1 - 9h30 - 12h30

Découverte des bases de la LSF tactile : positions
des mains et adaptation au contact direct.
Premières mises en situation : communication
simple en binôme.

JOUR 1 - 14h00 - 17h00

Perfectionnement des gestes pour des messages
fluides et clairs.
Applications concrètes dans des contextes
quotidiens simples.

Pratique de la LSF tactile dans des scénarios variés.
Gestion des interactions longues ou complexes.

Mises en situation avancées dans des contextes
professionnels ou réels.
Synthèse des techniques apprises et retour
personnalisé des formateur·trices.

JOUR 2 - 9h30 - 12h30

JOUR 2 - 14h00 - 17h00

CONTENU
Tenue noire

PRÉSENTIEL 
Tenue adaptée *

PRÉSENTIEL 



Module théorique et pratique de 2 jours 

COMMUNICATION HAPTIQUE
FORMATION



Public maîtrisant la LSF, première langue ou niveau B2 minimum et

ayant suivi la formation LS tactile.

Formation sur mesure par catégorie professionnelle : interprètes,

traducteur·trices, intermédiateur·trices, éducateur·rices.

Informations pratiques

Objectifs

Durée : 2 jours (12 heures) en présentiel. 

              6 heures par jour (de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00).

Nombre de participants : 8 maximum.

Délai d’accès :  18 mois.

Date, lieu et coût : voir le document “tarifs”. 

Evaluation de la formation : Attestation de fin de formation délivrée suite

à une évaluation formative et une évaluation finale sous forme de mise

en situation réaliste.

Accessibilité : Nous indiquer au moment de l’inscription si vous avez

besoin d’accommodations spécifiques.

Modalité d’accès : Contacter le secrétariat de l’ADIS pour la création d’un

dossier de formation.

Intervenants
Deux formateur·trices sourdaveugles et deux assistant·es.

Public et prérequis

Comprendre les principes fondamentaux de l’haptique.

Maîtriser les principaux codes et leur utilisation dans diverses

interactions.

Appliquer la communication haptique dans des situations variées

adaptées aux besoins des personnes sourdaveugles.



Exercices en binômes ou en groupes pour développer la fluidité et la précision

JOUR 1 - 9h30 - 12h30

Introduction à la communication haptique :
définitions et objectifs.
Apprentissage des codes de base pour transmettre
des informations simples (ex : émotions, directions,
feedback).

JOUR 1 - 14h00 - 17h00

Pratique des codes dans des scénarios simples :
développement d’une précision gestuelle et d’une
synchronisation efficace.
Echanges sur les expériences et ajustements
personnalisés.

Entrainement intensif : utilisation des codes dans
des contextes variés (interactions, déplacements).
Gestion des interactions complexes (multitâches,
environnement bruyant).

Mises en situation avancées en milieu réaliste
(scénarios réels ou simulés).
Synthèse des compétences acquises et retours des
formateur·trices.

JOUR 2 - 9h30 - 12h30

JOUR 2 - 14h00 - 17h00

CONTENU Tenue noire

PRÉSENTIEL 

Tenue noire

PRÉSENTIEL 
Tenue adaptée *

PRÉSENTIEL 



Module théorique et pratique de 5 jours 

ASSISTANCE SOURDAVEUGLE
Comment accompagner une personne sourdaveugle ?

FORMATION



Public maîtrisant la LSF, premièrelangue ou niveau B2 minimum, et

ayant validé les formations LS Tactile et Communication Haptique 

Informations pratiques

Objectifs

Durée : 5  jours (30 h) en présentiel. 

              Horaires : de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00.

Nombre de participants : 8 maximum.

Délai d’accès :  18 mois.

Date, lieu et coût : voir le document “tarifs”. 

Evaluation de la formation : Attestation de fin de formation délivrée suite

à une évaluation formative et une évaluation finale sous forme de mise

en situation réaliste.

Accessibilité : Nous indiquer au moment de l’inscription si vous avez

besoin d’accommodations spécifiques.

Modalité d’accès : Contacter le secrétariat de l’ADIS pour la création d’un

dossier de formation.

Intervenants
 Deux formateur·trices sourdaveugles et deux assistant·es (pour les 5

jours en présentiel).

Public et prérequis

Comprendre les besoins des personnes sourdaveugles et leurs

spécificités.

Apprendre les bases des techniques de guidage et de sécurité.

Maîtriser les principes de la communication tactile et des techniques

de déplacement adaptées.

Savoir intégrer ces compétences dans des contextes réels et variés.



Cours théoriques interactifs et démonstrations pratiques 

Approche participative : échanges, retours personnalisés, exercices d’application.

Introduction à la surdicécité : causes, types et
impacts.
Comprendre les besoins spécifiques des
personnes sourdaveugles.

JOUR 1 - 9h30 - 12h30

JOUR 1 - 14h00 - 17h00

Bases des techniques de guidage : principes et
consignes de sécurité.
Approfondissement communication tactile.

Techniques de guidage en théorie : approches
pour différents environnements.
Echanges sur des scénarios pratiques.

Etudes de cas et mise en situation guidée à
distance.

JOUR 2 - 9h30 - 12h30

JOUR 2 - 14h00 - 17h00

CONTENU Connexion internet
de qualité

Tenue adaptée *

DISTANCIEL

Tenue noire

PRÉSENTIEL 
Tenue adaptée *

PRÉSENTIEL 



Apprentissage pratique intensif en binômes ou groupes, 
avec mises en situation réelles (intérieur et extérieur)

Approche participative : échanges, retours personnalisés, exercices d’application.

JOUR 3 - 9h30 - 12h30

Mise en pratique des bases : guidage en
environnement simple (espaces intérieurs).
Adaptation des techniques à des besoins
spécifiques (mobilité réduite, interaction avec
plusieurs personnes).

JOUR 3 - 14h00 - 17h00

Premiers exercices en binômes : déplacements et
guidage.

Techniques avancées de guidage en extérieur
(rues, espaces publics).
Sécurité et communication en déplacement
(parcours urbains).

Mises en situation réalistes : navigation dans des
environnements complexes (gares, transports en
commun).

JOUR 4 - 9h30 - 12h30

JOUR 4 - 14h00 - 17h00

CONTENU
Tenue noire

PRÉSENTIEL 
Tenue adaptée *

PRÉSENTIEL 



Mise en situation finale : parcours en milieu réel
(intérieur, extérieur).
Evaluations et retours personnalisés.

Synthèse des techniques apprises : combiner
communication tactile et guidage.
Résolution de cas pratiques complexes.

JOUR 5 - 9h30 - 12h30

JOUR 5 - 14h00 - 17h00

CONTENU
Tenue noire

PRÉSENTIEL 
Tenue adaptée *

PRÉSENTIEL 

*Tenue adaptée = unie et contrastée avec la couleur de peau.



Vos interlocuteurs

Olivier BERNIOT
-

Relation clients

Françoise LECLERC
-

Coordinatrice
pédagogique

adisignes@adis-savoie.fr

04 79 33 67 01

06 35 53 03 96

Steffy Floux

Les formateur·rices

Léa Pouliquen 

CONTACT POUR L’INSCRIPTION

Patricia Doubard



Visiter notre site internet : 

www.adis-savoie.fr

Et suivre notre actualité :

AgendaADIS @ADIS_LSF

En savoir plus sur l’ADIS :

Programme créé en collaboration, avec AccesVisuel,
centre de formation de LSF tactile.

Expert en surdicécité, AccesVisuel a pour

mission d’améliorer le quotidien des

personnes sourdaveugles en leur

permettant plus d’accessibilité et

d’autonomie. 

Découvrir leur site internet :

https://www.accesvisuel.fr/accueil

Vous pouvez découvrir notre projet associatif

http://adis-savoie.fr/agenda
http://adis-savoie.fr/
https://www.accesvisuel.fr/accueil
http://adis-savoie.fr/
http://www.adis-savoie.fr/agenda
https://www.accesvisuel.fr/accueil
https://www.adis-savoie.fr/wp-content/uploads/2025/06/PAA.pdf
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