
 

 

 

« Communiquer avec les personnes sourdaveugles» 

Formation Assistance SourdAveugle 

 

Module théorique et pratique de 5 jours de formation 

En partenariat avec ACCES VISUEL 

 

Public et prérequis :  

Public maîtrisant la LSF, première langue ou niveau B2 minimum 

 et ayant validé : les formations Tactile et Haptique  

Nombre de participants :   

8 maximum 

Durée : 5 jours en présentiel (30 heures) 

6 heures par jour (de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00) 

Objectifs :  

Comprendre les besoins des personnes sourdaveugles et leurs spécificités. 

Apprendre les bases des techniques de guidage et de sécurité. 

Maîtriser les principes de la communication tactile et des techniques de déplacement 

adaptées. 

Savoir intégrer ces compétences dans des contextes réels et variés. 

 

Contenu :  

Jour 1 : 9h30–12h30  

- Introduction à la surdicécité : causes, types et impacts. 

- Comprendre les besoins spécifiques des personnes sourdaveugles. 

Jour 1 : 14h00–17h00  

-  Bases des techniques de guidage : principes et consignes de sécurité. 

-  Introduction à la communication tactile. 

Jour 2 : 9h30–12h30  

- Techniques de guidage en théorie : approches pour différents environnements. 

- Echanges sur des scénarios pratiques. 

Jour 2 : 14h00–17h00  

- Etudes de Cas et mise en situation guidée (simulations en groupe) 

 

 



 

 

 

Jour 3 : 9h30–12h30  

- Mise en pratique des bases : guidage en environnement simple (espaces intérieurs) 

- Adaptation des techniques à des besoins spécifiques (mobilité réduite, interaction avec 

plusieurs personnes). 

Jour 3 : 14h00–17h00  

- Premiers exercices en binômes : déplacements et guidage. 

Jour 4 : 9h30–12h30  

- Techniques avancées de guidage en extérieur (rues, espaces publics). 

- Sécurité et communication en déplacement (parcours urbains). 

Jour 4 : 14h00–17h00  

- Mises en situation réalistes : navigation dans des environnements complexes (gares, 

transports en commun). 

Jour 5 : 9h30–12h30  

- Synthèse des techniques apprises : combiner communication tactile et guidage 

- Résolution de cas pratiques complexes. 

Jour 5 : 14h00–17h00  

- Mise en situation finale : parcours en milieu réel (intérieur, extérieur). 

- Evaluations et retours personnalisés. 

 

Intervenant.e.s :   

Deux formatrices sourdaveugles et deux assistantes (pour les 3 jours en présentiel). 

 

Méthodes pédagogiques :  

 

La pédagogie se veut interactive et constructiviste. Le rôle du formateur n’est pas 

exclusivement celui d’un transmetteur de connaissances, il est aussi et avant tout un 

animateur, un médiateur et un conseiller. 

Cours théoriques interactifs et démonstrations pratiques. 

Apprentissage pratique intensif en binômes ou groupes, avec mises en situation réelles 

(intérieur et extérieur) 

Approche participative : échanges, retours personnalisés et exercices d’application 

 

Date, lieu et coût :  Voir le document “tarifs”. 

 

 

 

 



 

 

 

Evaluation de la formation : 

Attestation de fin de formation précisant les compétences acquises, délivrée suite à : 

une évaluation formative : 

- Observation des mises en situation par les formatrices, 

- Feedbacks réguliers pour guider les participant.e.s et pour perfectionner les techniques. 

une évaluation finale : sous forme de mise en situation réaliste : guidage et communication 

tactile en environnement réel avec retour détaillé sur les acquis. 

Et auto-évaluation : réflexion finale sur les compétences acquises et les axes d’amélioration. 

 

Débouchés : 

5 journées de formation pour appréhender l’assistance et le guidage d’une personne 

sourdaveugle et les mettre en application.  

 

Délais d’accès : 18 mois 

Accessibilité :  

Nous indiquer au moment de l’inscription si vous avez besoin d’accommodations spécifiques 

 

Modalités d’accès :   

Contacter le secrétariat de l’ADIS pour la création d’un dossier de formation 

 

Contact : 

ADIS : adisignes@adis-savoie.fr - tél : 04-79-33-67-01 
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